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			20 marca 2023Pielęgnacja krocza po porodzie siłami i drogami natury
Zachęcamy do obejrzenia naszej infografiki związanej z pielęgnacją krocza po porodzie siłami i drogami natury.



 (więcej…)

	17 lutego 2023Podrażnienia i infekcje intymne spowodowane aktywnością sportową
Aktywność sportowa jest pożądaną formą relaksu wpływającą korzystnie nie tylko na ciało, ale i umysł. Jednak niektóre rodzaje sportu…

	17 lutego 2023Infekcje intymne u dziewczynek – przyczyny, objawy
Do najczęstszych chorób narządów płciowych dziewczynek należą zapalenia sromu i pochwy. Przed wystąpieniem pierwszej miesiączki u dziewcząt,…

	4 stycznia 2023Dolegliwości intymne po porodzie – dlaczego należy jak najszybciej je wyeliminować?
Pacjentki znacznie częściej po porodzie są narażone na występowanie dolegliwości okolic intymnych. Są one objawem m.in. toczącej się…

	20 maja 2021Jak dbać o higienę intymną w połogu?
Połóg to okres sześciu tygodni od dnia narodzin dziecka. W tym czasie w naszym organizmie kobiety zachodzą dynamiczne zmiany. Jak radzić…

	25 stycznia 2021Lek. Marta DąbrowskaPolipy macicy – objawy, leczenie, pielęgnacja ciała po zabiegu chirurgicznym
Polip macicy to łagodna zmiana, która nie jest uznawana za stan przedrakowy, jednak wymaga konsultacji lekarskiej i podjęcia leczenia. Jakie…

	18 stycznia 2021Lek. Marta DąbrowskaPrzerost endometrium – jak pielęgnować ciało po zabiegu chirurgicznym?
Przerost endometrium (tj. przerost błony śluzowej trzonu macicy) to problem ginekologiczny, który dotyka kobiet w różnym wieku, zarówno…

	11 stycznia 2021Lek. Marta DąbrowskaHisterektomia – usunięcie macicy. Jak przebiega rekonwalescencja?
Chirurgiczna operacja usunięcia macicy, czyli histerektomia, najczęściej jest wykonywana u pacjentek z chorobą nowotworową narządu rodnego.…

	27 listopada 2020Lek. Marta DąbrowskaGinekologia estetyczna – rodzaje zabiegów, efekty i pielęgnacja ciała
Ginekologia estetyczna (łac. gynaecologia aesthetica, ang. aesthetic gynaecology) jest gałęzią medycyny dedykowaną kobietom w różnym wieku…

	25 listopada 2020Lek. Marta DąbrowskaPlastyka warg sromowych – wskazania, przebieg, efekty
Niesymetryczne lub zbyt duże wargi sromowe to nie tylko problem natury estetycznej - mogą przyczyniać się do stanów zapalnych, obrzęków…

	24 listopada 2020Lek. Marta DąbrowskaWaginoplastyka – plastyka pochwy. Przygotowania do zabiegu, przebieg, przeciwwskazania
Waginoplastyka to powszechnie wykonywany zabieg ginekologiczny, który umożliwia skorygowanie szerokości pochwy i korekcję defektów krocza.…

	30 września 2020Lek. Marta DąbrowskaTest owulacyjny – na czym polega, jak i kiedy go wykonać?
Test owulacyjny jest bardzo pomocnym narzędziem w planowaniu ciąży. Pozwala określić dni płodne, a nawet wskazać najbardziej korzystny…
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			Informacja prawna
			To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
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